
Folha de horas mensal Janeiro de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Quinta

2 Sexta

3 Sábado

4 Domingo

5 Segunda

6 Terça

7 Quarta

8 Quinta

9 Sexta

10 Sábado

11 Domingo

12 Segunda

13 Terça

14 Quarta

15 Quinta

16 Sexta

17 Sábado

18 Domingo

19 Segunda

20 Terça

21 Quarta

22 Quinta

23 Sexta

24 Sábado

25 Domingo

26 Segunda

27 Terça

28 Quarta

29 Quinta

30 Sexta

31 Sábado

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Fevereiro de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Domingo

2 Segunda

3 Terça

4 Quarta

5 Quinta

6 Sexta

7 Sábado

8 Domingo

9 Segunda

10 Terça

11 Quarta

12 Quinta

13 Sexta

14 Sábado

15 Domingo

16 Segunda

17 Terça

18 Quarta

19 Quinta

20 Sexta

21 Sábado

22 Domingo

23 Segunda

24 Terça

25 Quarta

26 Quinta

27 Sexta

28 Sábado

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Março de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Domingo

2 Segunda

3 Terça

4 Quarta

5 Quinta

6 Sexta

7 Sábado

8 Domingo

9 Segunda

10 Terça

11 Quarta

12 Quinta

13 Sexta

14 Sábado

15 Domingo

16 Segunda

17 Terça

18 Quarta

19 Quinta

20 Sexta

21 Sábado

22 Domingo

23 Segunda

24 Terça

25 Quarta

26 Quinta

27 Sexta

28 Sábado

29 Domingo

30 Segunda

31 Terça

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Abril de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Quarta

2 Quinta

3 Sexta

4 Sábado

5 Domingo

6 Segunda

7 Terça

8 Quarta

9 Quinta

10 Sexta

11 Sábado

12 Domingo

13 Segunda

14 Terça

15 Quarta

16 Quinta

17 Sexta

18 Sábado

19 Domingo

20 Segunda

21 Terça

22 Quarta

23 Quinta

24 Sexta

25 Sábado

26 Domingo

27 Segunda

28 Terça

29 Quarta

30 Quinta

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Maio de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Sexta

2 Sábado

3 Domingo

4 Segunda

5 Terça

6 Quarta

7 Quinta

8 Sexta

9 Sábado

10 Domingo

11 Segunda

12 Terça

13 Quarta

14 Quinta

15 Sexta

16 Sábado

17 Domingo

18 Segunda

19 Terça

20 Quarta

21 Quinta

22 Sexta

23 Sábado

24 Domingo

25 Segunda

26 Terça

27 Quarta

28 Quinta

29 Sexta

30 Sábado

31 Domingo

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Junho de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Segunda

2 Terça

3 Quarta

4 Quinta

5 Sexta

6 Sábado

7 Domingo

8 Segunda

9 Terça

10 Quarta

11 Quinta

12 Sexta

13 Sábado

14 Domingo

15 Segunda

16 Terça

17 Quarta

18 Quinta

19 Sexta

20 Sábado

21 Domingo

22 Segunda

23 Terça

24 Quarta

25 Quinta

26 Sexta

27 Sábado

28 Domingo

29 Segunda

30 Terça

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Julho de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Quarta

2 Quinta

3 Sexta

4 Sábado

5 Domingo

6 Segunda

7 Terça

8 Quarta

9 Quinta

10 Sexta

11 Sábado

12 Domingo

13 Segunda

14 Terça

15 Quarta

16 Quinta

17 Sexta

18 Sábado

19 Domingo

20 Segunda

21 Terça

22 Quarta

23 Quinta

24 Sexta

25 Sábado

26 Domingo

27 Segunda

28 Terça

29 Quarta

30 Quinta

31 Sexta

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Agosto de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Sábado

2 Domingo

3 Segunda

4 Terça

5 Quarta

6 Quinta

7 Sexta

8 Sábado

9 Domingo

10 Segunda

11 Terça

12 Quarta

13 Quinta

14 Sexta

15 Sábado

16 Domingo

17 Segunda

18 Terça

19 Quarta

20 Quinta

21 Sexta

22 Sábado

23 Domingo

24 Segunda

25 Terça

26 Quarta

27 Quinta

28 Sexta

29 Sábado

30 Domingo

31 Segunda

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Setembro de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Terça

2 Quarta

3 Quinta

4 Sexta

5 Sábado

6 Domingo

7 Segunda

8 Terça

9 Quarta

10 Quinta

11 Sexta

12 Sábado

13 Domingo

14 Segunda

15 Terça

16 Quarta

17 Quinta

18 Sexta

19 Sábado

20 Domingo

21 Segunda

22 Terça

23 Quarta

24 Quinta

25 Sexta

26 Sábado

27 Domingo

28 Segunda

29 Terça

30 Quarta

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Outubro de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Quinta

2 Sexta

3 Sábado

4 Domingo

5 Segunda

6 Terça

7 Quarta

8 Quinta

9 Sexta

10 Sábado

11 Domingo

12 Segunda

13 Terça

14 Quarta

15 Quinta

16 Sexta

17 Sábado

18 Domingo

19 Segunda

20 Terça

21 Quarta

22 Quinta

23 Sexta

24 Sábado

25 Domingo

26 Segunda

27 Terça

28 Quarta

29 Quinta

30 Sexta

31 Sábado

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.

https://easyhours.com.pt/?utm_source=template&utm_medium=pdf&utm_campaign=monthly-timesheet


Folha de horas mensal Novembro de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Domingo

2 Segunda

3 Terça

4 Quarta

5 Quinta

6 Sexta

7 Sábado

8 Domingo

9 Segunda

10 Terça

11 Quarta

12 Quinta

13 Sexta

14 Sábado

15 Domingo

16 Segunda

17 Terça

18 Quarta

19 Quinta

20 Sexta

21 Sábado

22 Domingo

23 Segunda

24 Terça

25 Quarta

26 Quinta

27 Sexta

28 Sábado

29 Domingo

30 Segunda

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.
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Folha de horas mensal Dezembro de 2026

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1 Terça

2 Quarta

3 Quinta

4 Sexta

5 Sábado

6 Domingo

7 Segunda

8 Terça

9 Quarta

10 Quinta

11 Sexta

12 Sábado

13 Domingo

14 Segunda

15 Terça

16 Quarta

17 Quinta

18 Sexta

19 Sábado

20 Domingo

21 Segunda

22 Terça

23 Quarta

24 Quinta

25 Sexta

26 Sábado

27 Domingo

28 Segunda

29 Terça

30 Quarta

31 Quinta

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data

Modelo gratuito da EasyHours · easyhours.com.pt — registe o ponto no telemóvel ou num tablet partilhado, em vez de papel.
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Folha de horas mensal Mês / Ano ______________

Trabalhador Responsável Empresa / obra

Data Dia Início Fim
Pausa
(min)

Trabalhado Ausência Observações

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Total de horas

Assinatura do trabalhador e data Assinatura do responsável e data
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